
Projet 
« Atelier cuisine                                                    

pour futurs étudiants».



1/ Le projet …



Le contexte / diagnostic :

Selon le baromètre « Santé jeunes 2008 », un étudiant sur 5 ne consomme pas plus 
de 2 repas par jour et 15% ne mangent ni légumes ni fruits. 95% grignotent entre les 
repas.
En Normandie, selon les résultats d’un questionnaire lancé en septembre 2013 par 
l’association FCBN (Fédération Campus Basse-Normandie) et ayant obtenu les 
réponses de 4000 étudiants, 10% des étudiants ne prendraient pas 3 repas par jour et 
50% restreindraient leur budget alimentation pour des raisons financières.



Objectif général: 
Promouvoir une alimentation équilibrée et « fait 

maison » auprès de futurs étudiants

Objectifs spécifiques :

- Renforcer les connaissances des étudiants à propos de l’alimentation
- Valoriser la cuisine « faite maison »
- Valoriser la place des fruits et légumes dans l’alimentation et dans la santé

Objectifs opérationnels :

- Organiser un atelier cuisine, autour d’une cuisine variée, simple, rapide et peu 
coûteuse 
- Mettre en place un temps d’échange avec les lycéens – repas dégustation



2/ L’atelier culinaire, en pratique



Jeudi 28 février :

« Atelier cuisine                                                    
pour futurs étudiants».

Innovation au lycée JABayeux



L’objectif : Confectionner des plats simples, 
équilibrés, peu coûteux avec une poêle et un 

micro-ondes 

Jeudi 28 février 2019
Atelier cuisine du Lycée 

Très utile pour une future vie d’étudiant!



Jeudi 28 février 2019
Atelier cuisine du Lycée  

Des conseils de techniques culinaires 
par notre Chef Scolarest

Des conseils diététiques, 
par notre Diététicienne 
Scolarest



5 équipes
10 recettes













De vrais chefs !!!



Et pour finir ! 
Dégustation en toute convivialité

« Cuisine simple et efficace ».

« Bravo! »

« Très bonne ambiance, 
de bons conseils » « Intervenants gentils et 

accueillants » 
« Merci »



On en parle déjà dans la presse!




